Die Aktionen des GIRL PLANET 2011:

Workshops

Selbstverteidigung – Wendo 
Geübt wird, auf Anmache von Jungen in der Schule mutig zu reagieren. Du lernst, deine Wut lautstark herauszulassen, wenn du auf der Straße blöd angequatscht wirst oder wenn du in Situationen gerätst, die dir Angst machen oder wo du dich hilflos fühlst.     (Sportsachen mitbringen)

Aerobic 

Lust auf mehr Ausdauer und Verbesserung der Koordination? Dann bist du in diesem Kurs genau richtig. Mit fetziger Musik wird dich eine Trainerin mit dieser Art von Fitness-Training für Bauch-Beine-Po bekannt machen und kleine Kombinationen erarbeiten.        (Sportsachen mitbringen)
Schminkkurs: Make up ja, aber natürlich! 

Bei diesem Kurs zeigt dir eine professionelle Visagistin, wie du dich in kürzester Zeit am effektivsten Schminken kannst, wie du deine Vorzüge betonen und evtl. Schwachpunkte neutralisieren kannst. Schminken, ohne angemalt zu sein. 

Abenteuergruppenspiele
Teamwork, Lösungen gemeinsam entwickeln, einander helfen und gemeinsam an einem Ziel arbeiten –für Dich und Deine Freundinnen kein Problem? Dann stellen wir Euch in diesem Workshop auf die ultimative Probe.  
Feuerwehr

„Ich habe Feuer gemacht!“, sagte Tom Hanks als Feuer noch Männersache war. „Ich habe Feuer gelöscht!“ kannst du nicht ohne Stolz sagen, wenn du bei der Feuerlöschübung der Feuerwehr mitgemacht habt.
Nonstop-Angebote

Pro-Familia
An verschiedenen Stationen kannst du dich über Themen informieren, die dich zur Zeit bewegen, Fragen stellen und Dich mit anderen Mädchen über 
Freundschaft und Verliebtsein, körperliche Veränderungen Schönheitsideale, Verhütung und vieles mehr austauschen.

Herstellung von Cremes 

In diesem Workshop erfahrt Ihr, wie ihr je nach eurem Hauttyp eine Creme für fettige, normale und trockene Haut unter Anleitung herstellen könnt. Selbstverständlich könnt Ihr eure Cremes mit nach Hause nehmen.

Kreativ - Workshop

„Mal jemand anderes sein? Hier könnt ihr euch eigene Masken gestalten, aber auch Schmuckkästchen verzieren, Schlüsselanhänger herstellen, individuelle Buttons machen und vieles mehr.
Photoshooting

Hier könnt Ihr mal ausprobieren wie es ist, ein Modell zu sein, verschiedene Kostüme anzuziehen und dann vor der Kamera zu posieren. Eine Fotografin wird euch professionell in Szene setzen.

Literatur für Girls

Die Stadtbücherei Obertshausen hat für unsere Chill-Ecke eine Auswahl an Literatur für Euch zusammengestellt.

So könnt Ihr mitmachen:

Damit wir den Aktionstag gut planen können, bitten wir dich die Anmeldung auszufüllen und spätestens bis zum Donnerstag den 22. September 2011 abzugeben.

Auf Abschnitt unten kreuzt Ihr bitte die Aktionen an, die Euch am meisten interessieren.

Leider müssen wir für den Aktionstag eine Spaßgebühr von 3,00 € erheben. Für diese Spaßgebühr kannst Du an verschiedenen Aktionen teilnehmen und erhältst einen Getränkegutschein.

Die Anmeldung und die Spaßgebühr könnt Ihr im JUZ (Bahnhofstr.82), im Rathaus Hausen (Eingang), Rathaus Obertshausen (Jugendförderung) und im Sekretariat in der Wald- Sonnentau- und Eichendorff-Schule abgeben oder in einem Umschlag in das Fach des Jugendforums (Hermann-Hesse-Schule) einwerfen.
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ANMELDUNG

Hiermit melde ich mich für den Mädchenaktionstag am 24. September in der Mehrzweckhalle (Eichendorff-Schule) an. Mich interessieren folgende Aktionen:

( Selbstverteidigung                             
(  Photoshooting
( Aerobic      



(  Herstellung von Cremes         

( Schminkkurs



(  Kreativ - Workshop

( Abenteuerspiele
(  Feuerwehr Löschübung
Name:_________________    Vorname___________________ 

Adresse:___________________________________________

Telefon: _______________     Alter:__________       

(Die Spaßgebühr von 3,00 € habe ich bei der Abgabe der  Anmeldung    bezahlt)

Unterschrift:_______________________
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